14.30 Uhr
Herren-Gymnastik
fit and fun for men

Turnhalle GroR Diingen

16.00 Uhr
Hocker-Gymnastik
Turnhalle Grof3 Dungen

17.00 Uhr
Pilates
Turnhalle Grof3 Dungen

18.00 Uhr
Step-Aerobic
Turnhalle Grof3 Dingen

19.00 Uhr
Yoga
Turnhalle Grof3 Diingen

20.00 Uhr
Tischtennis
Turnhalle Grof3 Diingen

NTB :F

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

Die Gymwelt-Angebote des

15.30 Uhr
Kindersport
Turnhalle Grof3 Dingen
4-6 Jahre

16.30 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
Turnhalle Grof3 Diingen
1-4 Jahre mit Elternteil

19.00 Uhr
Damen-Gymnastik |
Turnhalle GroR Diingen

20.00 Uhr
Damen-Gymnastik I
Turnhalle GroR Diingen

16.00 Uhr
Kindersport
Ab 6 Jahre
Turnhalle Grof3 Dingen

17.00 Uhr
Jugendsport
Ab 9 Jahre
Turnhalle Grof3 Diingen

19.00 Uhr

Wirbelsaulen-Gymnastik

Turnhalle Grof3 Diingen

im Uberblick
FITNESS UND GESUNDHEIT DIE GANZE WOCHE

SV Grol3 Diingen
Sparte Tumen Fitness Freizeit

Cornelia Schulz
Spartenleiterin
05064 962167

Carola Kehe
Stellvertreterin
05064 960895

Barbara Bock-Franz
Fachwart
05064 1834

Sandra Swift
Jugendwartin
05064 9609911

Mathias Henning
Tischtennis
05064 219946

Katharina Franz
Gymwel-Veranwortiche
016096982479
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